
REGULAMIN BIEGU DIABELSKIE KÓŁO GÓR SUCHYCH 

30/31.10.2026 r.  

 

• ORGANIZATOR BIEGU  
 
1. Organizatorem biegu Diabelskie Koło Gór suchych jest Mieroszowskie Centrum Kultury. 
2. Adres: ul. Żeromskiego 28, 58-350 Mieroszów 
3. NIP: 8862600251 
4. strona Internetowa biegu ( wydarzenie na stronie Mieroszowskiego Centrum Kultury na Facebok ) 
5. Osoba do kontaktu w sprawach organizacyjnych: 

a) Łukasz Wawrzyniak tel: 530 314 806  

b) Klaudiusz Słomczyński tel: 603 940 359 

c) Tomasz Tracewski tel: 695 966 944 osoba do kontaktu w sprawie tras  

 

• PARTNERZY  
 
1. Głównym Partnerem Rajdu jest Gmina Mieroszów.  
2. Sanatoria Dolnośląskie w Sokołowsku.  

 

• TERMIN TRASY I ICH PARAMETRY  
 
1. Start i meta każdego dystansu znajdować się będzie w Sokołowsku obok Dolnośląski Ośrodek 

Międzypokoleniowej „Biały Orzeł” , Sanatoria Dolnośląskie Sp.  Z.o.o., ul. Parkowa 5.  
a) Czort 66km + 4500 m/up o godzinie 00:00 z piątku na sobotę 30/31.10.2026 r. 
b) Diaboł 44km + 3000 m/up o godzinie 05:00 sobota 31.10.2026 r. 
c) Diablik 22km +1500 m/up o godzinie 10:00 sobota 31.10.2026 r. 

2. Trasa zawodów przebiegać będzie przez Góry Suche, Sokołowsko położone na polsko-czeskim 

pograniczu pomiędzy miejscowościami Mieroszów, Głuszyca na Dolnym Śląsku.  
 

• DYSTANS 
 

1. Impreza odbędzie się na trzech dystansach:  

a) Czort 66km + 4500 m/up 

b) Diaboł 44km + 3000 m/up  

c) Diablik 22km + 1500 m/up  

2. Szczegółowy opis tras znajdziecie na naszym wydarzeniu na FB.  

 



• PUNKTY ITRA   
 

a) Czort 66km  

b) Diaboł 44km  

c) Diablik 22km  

 

 

• LIMIT CZASU  
 

1. Limit czasu przewidzianego na pokonanie trasy zawodów:  
a) Czort 66km limit czasu 15 godzin ( 5 godzin na pętle ) do godziny 15:00 
b) Diaboł 44km limit czasu 10 godzin ( 5 godzin na pętlę ) do godziny 15:00 
c) Diablik 22km limit czasu 5 godzin do godziny 15:00  

 

• PUNKTY ŻYWNOŚCIOWE  
 
1. Na trasie zawodów przewidziane są punkty żywnościowe  

a) Czort punkt znajduję się na około 12, 34, 56, kilometrze każdego okrążenia po zbiegu z 

Włostowej oraz na końcu każdej pętli czyli na 22, 44, kilometrze w punkcie kontroli czasu. 
b) Diaboł punkt znajduję się na około 12, 34, kilometrze każdego okrążenia po zbiegu z 

Włostowej oraz na końcu pętli czyli na 22, kilometrze w punkcie kontroli czasu.  
c) Diablik punkt znajduję się na około 12 kilometrze po zbiegu z Włostowej.  

 

• PUNKTY KONTROLNE  
 
1. Na trasie biegu będą rozmieszczone stałe oraz lotne punkty kontrolne.  

 

• OBOWIĄZKOWE WYPOSAŻENIE  
 
1. Dla uczestników biegów CZORT (66 km) oraz DIABOŁ (44 km)  

a) Pojemnik na wodę ( camelbak/bidon) minimum 1 litr  
b) Folia NRC  
c) Elastyczny bandaż samoprzylepny 
d) Naładowany telefon komórkowy z numerami kontaktowymi do organizatora zawodów, 

GOPR oraz wgraną aplikację na ratunek. 
e) Czołówka wraz z zapasowymi bateriami 

2. Dla uczestników biegu Diablik (22 km)  
a) Pojemnik na wodę ( camelbak/bidon) minimum 0.5 litra  



b) Folia NRC 
c) Naładowany telefon komórkowy z numerami kontaktowymi do organizatora zawodów, 

GOPR oraz wgraną aplikację na ratunek.  
3. KAŻDY ZAWODNIK NIEZALEŻNIE OD DYSTANSU MUSI POSIADAĆ SWÓJ KUBEK – 

ORGANIZATROR NIE ZAPEWNIA NA PUNKTACH KUBKÓW. 
4. Zawodnik który, pozostawi jakiekolwiek śmieci, nie będzie klasyfikowany w biegu. Wszystkie 

zabiegi to trwałość o nasze środowisko. Wierzymy, że zawodnicy którzy startują w naszych 

zawodach również dbają o swoje otoczenie naturalne. 
 

• WARUNKI UCZESTNICTWA  
 
1. Uczestnikiem biegu Diabelskie Koło Gór Suchych 2026 może zostać każda osoba, która 

30.10.2026 r. ukończy 18 lat  
2. Zawodniczy zgłaszając się do biegu oświadczają, że startują na własną odpowiedzialność. 
3. Uczestnik powinien zakupić stosowne ubezpieczenie we własnym zakresie 
4. Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze zawodów osobiście  
5. Zawodnik podczas weryfikacji musi posiadać dowód tożsamości (dowód osobisty, paszport lub 

prawo jazdy) celem kontroli tożsamości i daty urodzenia 
 

 

• ZGŁOSZENIA  
 
1. Zgłoszenia przyjmowane będę przez formularz zgłoszeniowy na stronie Zapisy – ultimasport od 

24.03.2026 r. do 10.10.2026 r.  
2. W przypadku wolnych miejsc będzie możliwość zapisów po wcześniejszym uzgodnieniu telefonicznym z 

organizatorem pod numerem telefonu 530 314 806  
3. Za zgłoszenie uważane jest prawidłowe wypełnienie formularza zgłoszeniowego na stronie  Zapisy – 

ultimasport i wpłacie opłaty startowej  
4. O znalezieniu się na liście startowej decyduje kolejność wpłat  
5. Opłaty dokonywane z błędami – opłaty bez podania wystarczających danych do identyfikacji zawodnika 

lub niepełnej wysokości nie będą honorowane do czasu wyjaśnienia zaistniałej sytuacji. 
6. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa opłata startowa NIE PODLEGA ZWROTOWI ! 

 

• OPŁATA STARTOWA  
 
1. Wysokość opłaty w terminie od dnia 24.03.2026 do 30.06.2026 r. 

a) Czort 66km – 140 zł  
b) Diaboł – 120 zł 
c) Diablik – 100 zł 

 

https://ultimasport.pl/zapisy/
https://ultimasport.pl/zapisy/
https://ultimasport.pl/zapisy/


2. Wysokość opłaty w terminie od dnia 01.07.2026 r. do 10.10.2026 r.   
a) Czort – 160 zł  
b) Diaboł 140 zł  
c) Diablik 120 zł  

 
3. Wysokość opłaty po terminie zapisów (UWAGA TYLKO ZA ZGODĄ TELEFONICZNĄ 

ORGANIZATORA)  
a) Czort – 180 zł  
b) Diaboł - 160 zł  
c) Diablik – 140 zł  

 
4. W Tytule opłaty należy wpisać imię nazwisko zawodnika oraz dystans: Czort, Diaboł lub 

Diablik 
 

• LIMIT UCZESTNIKÓW   
 
1. CZORT 66 km  50 osób ( minimum 15 osób ) 
2. DIABOŁ 44 km 50 osób ( minimum 15 osób )  
3. DIABLIK 22 km 300 osób  

 

• KLASYFIKACJE  
 

 

1. OPEN – KOBIET I MĘŻCZYZN, MIEJSCA I – III ;   
 

• PAKIET STARTOWY  
 

W ramach opłaty startowej uczestnicy mają zagwarantowane:  

1. Pakiet startowy (t), numer startowy, punkty odżywcze, coś fajnego 
2. Pomoc medyczną  
3. Pomiar czasu  
4. Zabezpieczenie trasy 

 

• CEL IMPREZY  
 
1. Popularyzacja  i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy rekreacji  
2. Promocja miasta i gminy Mieroszów oraz popularyzacja gór suchych  
3. Dbanie o czyste środowisko, nie zaśmiecając terenów górskich  



• ZASADY BEZPIECZEŃSTWA I PORUSZANIA SIĘ NA DROGACH  
 
1. Uczestnicy biegu muszą przestrzegać obowiązujących przepisów prawa ruchu drogowego 

2. Na czas przekraczania przez biegaczy dróg publicznych, ruch drogowy będzie zamknięty i 

kierowany przez Policję oraz Służby Porządkowe  

3. Każdy uczestnik biegu musi wykonywać polecenia policji i służb porządkowych ( służby 

porządkowe będą wyposażone w kamizelki odblaskowe oraz identyfikatory organizatora)  

4. Organizator przeprowadzi odprawę techniczną 5 min., przed startem, w której przekaże 

informację o poruszaniu się po drogach publicznych 

 

 

• INFORMACJĘ O PRZTWRZANIU DANYCH OSOBOWYCH  
 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 

dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO), obowiązującego od 25 maja 2018 r., informujemy, iż: 

Administratorem Danych Osobowych jest Mieroszowskie Centrum Kultury, 58-250 Mieroszów 

ul. Żeromskiego 28. Kontakt z Administratorem jest możliwy za pomocą adresu mailowego: 

mck@mck.pl Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą na podstawie wyrażonej zgody, 

zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a ogólnego rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE o 

ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. w celach promocyjnych oraz 

uczestnictwa w imprezach organizowanych przez Mieroszowskie Centrum Kultury. Odbiorcami 

Pani/Pana danych osobowych mogą być: a) organy władzy publicznej oraz podmioty 

wykonujące zadania publiczne lub działających na zlecenie organów władzy publicznej, w 

zakresie i w celach, które wynikają z przepisów powszechnie obowiązującego prawa, b) inne 

podmioty, które na podstawie stosownych umów podpisanych z administratorami przetwarzają 

jego dane osobowe, c) podmioty realizujące zadania Administratora Danych Osobowych, takie 

jak: operator pocztowy, bank, dostawca oprogramowania dziedzinowego. Pani/Pana dane 

osobowe przechowywane będą przez okres niezbędny do realizacji celów lecz nie krócej niż 

przez okres wskazany w przepisach o archiwizacji lub innych przepisach prawa. Ma Pani/Pan 

prawo żądania od Administratora: a) dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich pierwszej 

kopii, b) do sprostowania (poprawiania) swoich danych, c) do usunięcia oraz ograniczenia 

przetwarzania danych, na podstawie art. 17 oraz art. 18 RODO, d) do wniesienia sprzeciwu 

wobec przetwarzania danych, na zasadach opisanych w art. 21 RODO, e) do przenoszenia 

danych, f) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, g) do cofnięcia zgody w 

dowolnym momencie W celu skorzystania oraz uzyskania informacji dotyczących praw 

określonych powyżej (lit. a-g) należy skontaktować się z Administratorami lub z Inspektorem 

Danych Osobowych. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Urząd 

Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy uzna Pani/Pan, że 

przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy ustawy o ochronie danych 

osobowych, a od 25 maja 2018 r. Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest niezbędne 

mailto:mck@mck.pl


do wzięcia udziału w imprezie. Pani/Pana dane nie będą przetwarzane w sposób 

zautomatyzowany i nie będą profilowane. 

 

 
W imieniu Organizatora   

       

                    Mieroszowskie Centrum Kultury 

 

 

 
 

MIEROSZOWSKIE CENTRUM KULTURY 

  ul. Żeromskiego 28, 58-350 Mieroszów 
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                                                                         e-mail: mck@mck.pl 
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